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Êîíñòèòóöèîíàëüíûé àíàëèç, êàê ïîêàçûâàåò
ïðàêòèêà, ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñâÿçè ñîìàòîòèïà ñ
ðàçíîé ðåàêòèâíîñòüþ îðãàíèçìà. Ìíîãî÷èñëåííû-
ìè èññëåäîâàíèÿìè ïîêàçàíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó
îñîáåííîñòÿìè òåëîñëîæåíèÿ è îáìåíîì âåùåñòâ,
ýíäîêðèííûìè ïîêàçàòåëÿìè, èíäèâèäóàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè êà÷åñòâàìè ëè÷íîñòè [Èçààê ñ ñî-
àâò. 2002; Ñàëèâîí, 2010; Godina, 2008].

Ðàçâèòèå êîíñòèòóöèîíîëîãèè â ïîñëåäíèå ñòî
ëåò øëî ñëîæíûìè ïóòÿìè, ïåðåæèâàëî ïîäú¸ìû
è ñïàäû, îáóñëîâëåííûå êàê îáúåêòèâíûìè, òàê è
ñóáúåêòèâíûìè ïðè÷èíàìè. Ïðîáëåìà êîíñòèòóöèî-
íîëîãèè ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó íàèáîëåå äèñêóññè-

Введение

Âîïðîñû êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà íàõîäÿòñÿ â
ñôåðå èíòåðåñîâ êàê òåîðåòè÷åñêîé, òàê è ïðàê-
òè÷åñêîé áèîëîãèè è ìåäèöèíû. Ïðèâû÷íûå è
òðàäèöèîííûå ìåòîäû àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî àíà-
ëèçà ïðè ýòîì ñ óñïåõîì äîïîëíÿþòñÿ âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ: áèîèì-
ïåäàíñîìåòðèåé, êîìïüþòåðíîé îïòè÷åñêîé òî-
ïîãðàôèåé è äð. [Ïàíàñþê, 2003; Ìàðòèðîñîâ ñ
ñîàâò., 2006], ïîçâîëÿÿ îáúåêòèâíî îöåíèòü êîì-
ïîíåíòíûé ñîñòàâ òåëà ÷åëîâåêà è äðóãèå åãî àíà-
òîìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èíäèâèäóàëèçèðîâàòü îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà òðàíñôîðìàöèé òèïà òå-
ëîñëîæåíèÿ ñðåäè ãîðîäñêèõ øêîëüíèêîâ â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ ãîðîäñêèõ øêîëüíèêîâ â ïåðèîä èõ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè 2010–2014 ãã.
Áûëî ïðîâåäåíî åæåãîäíîå ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå îäíèõ è òåõ æå äåòåé (ëîíãèòóäèíàëüíûé
ìåòîä). Îáñëåäîâàíî 38 ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå ñ 13–17 ëåò è 51 äåâî÷êà â âîçðàñòå 10–14 ëåò.
Îïðåäåëåíèå ñîìàòîòèïè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè îñóùåñòâëÿëîñü ïî íîâîé êîëè÷åñòâåííîé ñõå-
ìå, ðàçðàáîòàííîé È.È. Ñàëèâîí è Í.È. Ïîëèíîé [Ñàëèâîí, Ïîëèíà, 2003].

Íà ïðèìåðå ëîíãèòóäèíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ øêîë ã. Ãîìåëÿ âïåðâûå óäàëîñü
èíäèâèäóàëèçèðîâàòü îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà òðàíñôîðìàöèé òèïà òåëîñëîæåíèÿ â ïóáåðòàòíûé
ïåðèîä ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, îòðàçèâøåãîñÿ íà èçìåíåíèè ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè ñîìàòîòèïè-
÷åñêèõ âàðèàíòîâ ê çàâåðøåíèþ ïðîöåññà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Àíàëèç åæåãîäíîãî íàáëþäåíèÿ çà
ó÷àùèìèñÿ ñðåäíèõ øêîë ã. Ãîìåëÿ â ïåðèîä èõ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè ëåò ïîçâîëèë
óñòàíîâèòü, ÷òî ó øêîëüíèêîâ îáåèõ ïîëîâûõ ãðóïï â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ïðîèñõîäèò ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîå (ð<0,05) óâåëè÷åíèå äîëè ãèïåðñîìíûõ âàðèàíòîâ òåëîñëîæåíèÿ è ñíèæåíèå
ëåïòîñîìíûõ. Ïðè ýòîì îáóñëîâëåííàÿ èçìåíåíèåì ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ïîëîâàÿ äèôôåðåíöèà-
öèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðîÿâèëàñü â òîì, ÷òî ïðèðîñò ïðîöåíòà ãèïåðñîì-
íûõ âàðèàíòîâ òåëîñëîæåíèÿ ñðåäè ìàëü÷èêîâ ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò íàðàñòàíèÿ ìûøå÷íîé ìàññû, à
ñðåäè äåâî÷åê – çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ íà òóëîâèùå è êîíå÷íîñòÿõ.

Àíàëèç èíäèâèäóàëüíîé äèíàìèêè òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ â ïðîöåññå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è ãîðìî-
íàëüíîé ïåðåñòðîéêè ñðåäè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïîçâîëèë âûÿâèòü, ÷òî ïåðåõîäû îäíèõ âàðèàíòîâ
òåëîñëîæåíèÿ â äðóãèå â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà ÷àùå ïðîèñõîäèëè â ïðåäåëàõ ñìåæíûõ ñîìàòîòèïîâ
(íàïðèìåð, ìåçîëåïòîñîìíûå ïðåâðàùàëèñü â ìåçîñîìíûå; ëèáî ìåçîñîìíûå – â ìåçîãèïåðñîìíûå
è ò.ä.). Ïî äîñòèæåíèþ ïîëîâîé çðåëîñòè, øêîëüíèêè âîçâðàùàëèñü ê èñõîäíîìó, õàðàêòåðíîìó
äëÿ äîïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà îíòîãåíåçà, ñîìàòîòèïó. Ëèøü ó 5% ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïðîèñõîäè-
ëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ òèïà òåëîñëîæåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, àóêñîëîãèÿ, øêîëüíèêè, ñîìàòîòèï, âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ
òèïà òåëîñëîæåíèÿ
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îííûõ, ÷òî îò÷àñòè ñâÿçàíî ñ ìíîãîçíà÷íîñòüþ è
íåäîñòàòî÷íîé îïðåäåëåííîñòüþ ñàìîãî ïîíÿòèÿ
«êîíñòèòóöèÿ» [Òåãàêî, 2010].

Ôîðìèðîâàíèå òèïà òåëîñëîæåíèÿ ÷åëîâåêà
îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå äèñêóññèîííûì âîïðîñàì
íà êàæäîì ýòàïå ðàçðàáîòêè ó÷åíèÿ î êîíñòèòó-
öèè, êîòîðîå ïîñòîÿííî äîïîëíÿåòñÿ è óòî÷íÿåò-
ñÿ. Â ñîâðåìåííîé àíòðîïîëîãèè êîíñòèòóöèÿ îï-
ðåäåëÿåòñÿ êàê «äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíàÿ êîìïëåê-
ñíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÷åëîâåêà, ãå-
íåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûé âàðèàíò àäàïòèâ-
íîé íîðìû, îòðàæàþùèé ðåàêòèâíîñòü è ðåçèñòåí-
òíîñòü îðãàíèçìà ê ôàêòîðàì âíåøíåé è âíóòðåí-
íåé ñðåäû» [Ñàëèâîí, 2011].

Äèàãíîñòèêà òèïà òåëîñëîæåíèÿ (ñîìàòîòèïà) –
âàæíûé ýòàï ðàáîòû ïðè ðåøåíèè çàäà÷ ìåäèöèí-
ñêîé àíòðîïîëîãèè. Ïðåäñòàâëåíèå î òèïå òåëî-
ñëîæåíèÿ ÷åëîâåêà, êàê îòíîñèòåëüíîì (óñëîâíîì)
ãåíåòè÷åñêîì ìàðêåðå, ïîçâîëÿþùåì ñóäèòü î êîì-
ôîðòíîì äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà óðîâíå ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè â ïðîèçâîäñòâåííîé èëè ñïîðòèâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ
è îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà, äîñòàòî÷íî ïðî÷íî
âîøëî â òåîðåòè÷åñêèå ïîñòðîåíèÿ ñïîðòèâíûõ è
ìåäèöèíñêèõ àíòðîïîëîãîâ.

Îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ
èçó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè òèïà òåëî-
ñëîæåíèÿ (ñîìàòîòèïà) êàê óíèêàëüíîé ñîâîêóïíîñ-
òè óíàñëåäîâàííûõ ãåíîòèïè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ðåàëè-
çîâàííûõ â ôåíîòèïè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ êàæäî-
ãî ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíîå íàáëþäåíèå çà
îäíèì è òåì æå ÷åëîâåêîì (ëîíãèòóäèíàëüíîå èñ-
ñëåäîâàíèå).

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – èíäèâèäóàëè-
çèðîâàòü îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà òðàíñôîðìàöèé
òèïà òåëîñëîæåíèÿ ñðåäè ãîðîäñêèõ øêîëüíèêîâ
â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

Материал и методы

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ïîëîâîçðàñòíîé èçìåí÷è-
âîñòè ïðîöåíòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñîìàòîòèïîâ
ñðåäè ãîðîäñêèõ øêîëüíèêîâ â ïåðèîä ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè 2010–2014 ãã. áûëî
ïðîâåäåíî åæåãîäíîå ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå
îäíèõ è òåõ æå äåòåé (ëîíãèòóäèíàëüíûé ìåòîä):
ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå 13–17 ëåò (38 ÷åëîâåê) è äå-
âî÷åê â âîçðàñòå 10–14 ëåò (51 ÷åëîâåê). Àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ øêîëüíèêîâ âûïîëíåíû
ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè àâòîðà è ïîääåðæ-
êå ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû àíàòîìèè ÷åëîâåêà ÓÎ
«Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíè-

âåðñèòåò» (Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü). Âñå èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ ðîäè-
òåëåé, ðàçðåøåíèÿ Óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
«Ãîìåëüñêîãî îáëàñòíîãî èñïîëíèòåëüíîãî êîìè-
òåòà», à òàêæå íà îñíîâàíèè çàêëþ÷åííûõ äîãî-
âîðîâ î ñîòðóäíè÷åñòâå ìåæäó ÓÎ «Ãîìåëüñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» è
ñðåäíèìè îáðàçîâàòåëüíûìè øêîëàìè ¹ 21, 56
è 58 ã. Ãîìåëÿ.

Îïðåäåëåíèå ñîìàòîòèïè÷åñêîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè îñóùåñòâëÿëîñü ïî íîâîé êîëè÷åñòâåííîé
ñõåìå «Ñïîñîá êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè òèïîâ òå-
ëîñëîæåíèÿ ïî êîìïëåêñó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé», ðàçðàáîòàííîé è âíåäðåííîé â
ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ãðóïïîé áåëîðóññêèõ
ó÷åíûõ [Ñàëèâîí, Ïîëèíà, 2003]. Íà îñíîâàíèè
äàííîé ìåòîäèêè áûëè ðàçðàáîòàíû øêàëû áàë-
ëîâûõ îöåíîê, âêëþ÷åííûõ â ñõåìó ïÿòè àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ 11-òè âîçðàñòíûõ
ãðóïï îòäåëüíî äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê â èíòåð-
âàëå 7–17 ëåò [Ìåëüíèê, Ñàëèâîí, 2013]. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ äàííîé ìåòîäèêîé òèï òåëîñëîæåíèÿ
÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ ïî áàëëîâîé îöåíêå ïÿòè
ïîêàçàòåëåé:
1) ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà (ìì) ÷å-

òûðåõ êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê â ìåñòàõ íàè-
áîëüøåé âûðàæåííîñòè ïðèçíàêà (íà çàäíåé
ïîâåðõíîñòè ïëå÷à â ñðåäíåé åãî òðåòè, íà
ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà â âåðõíåé åãî
òðåòè, ïîä ëîïàòêîé, íà æèâîòå íà óðîâíå ïóï-
êà) – ÑÊÆÑ4;

2) ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà îò ñóììû
ïîïåðå÷íûõ äèàìåòðîâ ýïèôèçîâ (ìì) ïëå÷à
(ëîêîòü) è áåäðà (êîëåíî) – ÑÄÝÏÁ;

3) ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà îò ñóììû
îáõâàòîâ (ìì) â ñàìîì óçêîì ìåñòå íèæíåé
òðåòè ïðåäïëå÷üÿ (íàä çàïÿñòüåì) è ãîëåíè
(íàä ëîäûæêàìè) – ÑÎáÏðÃ;

4) èíäåêñ âåñî-ðîñòîâîé – ÈÂÐ;
5) èíäåêñ ôîðìû ãðóäíîé êëåòêè – ÈÔÃÊ.

×òîáû ðàññ÷èòàòü èíäèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ
ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëîñü àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå, êîòîðîå âêëþ÷àëî äâåíàäöàòü
êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ: äëèíà è ìàññà òåëà;
ïîïåðå÷íûé è ïðîäîëüíûé äèàìåòðû ãðóäíîé êëåò-
êè; òîëùèíà ÷åòûðåõ êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê (íà
äîðçàëüíîé ñòîðîíå ñðåäíåé òðåòè ïëå÷à, íà ïå-
ðåäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà â âåðõíåé åãî òðåòè,
ïîä ëîïàòêîé è íà æèâîòå íà óðîâíå ïóïêà); îá-
õâàòû â íàèáîëåå óçêèõ ìåñòàõ ïðåäïëå÷üÿ (íàä
çàïÿñòüåì) è ãîëåíè (íàä ëîäûæêàìè); øèðèíà
ýïèôèçîâ ïëå÷à (ëîêîòü ïðè ñîãíóòîé ðóêå) è áåä-
ðà (êîëåíî â ïîëîæåíèè ñèäÿ) [Áóíàê, 1941].

Ìåòîäèêà ïðåäóñìàòðèâàåò âûäåëåíèå òðåõ
îñíîâíûõ âàðèàíòîâ òåëîñëîæåíèÿ (ñîìàòîòèïîâ):
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àñòåíèçèðîâàííîãî ëåïòîñîìíîãî (ÀñòË), ìåçî-
ñîìíîãî (Ì) è àäèïîçíîãî ãèïåðñîìíîãî (ÀäÃ), à
òàêæå ÷åòûðåõ ïåðåõîäíûõ – ëåïòîñîìíîãî (Ë),
ìåçîëåïòîñîìíîãî (ÌË), ìåçîãèïåðñîìíîãî (ÌÃ)
è ãèïåðñîìíîãî (Ã).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà îñóùåñòâëÿëàñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòîâ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì
«Microsoft Excel 2007» è «Statistica 7.0. Äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ óðîâíÿ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòàõ âñòðå÷àåìî-
ñòè êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ïðèìåíåí íåïàðàìåò-
ðè÷åñêèé êðèòåðèé χ2 Ïèðñîíà. Çíà÷åíèå ð<0,05
ñ÷èòàëîñü íàäåæíîé ãðàíèöåé ñòàòèñòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè [Ãëàíö, 1999].

Результаты и обсуждение

Ïóáåðòàòíûé ýòàï ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà íà÷èíà-
åòñÿ ñ ãèïîòàëàìè÷åñêîé àêòèâàöèè ãèïîôèçà, â
ñâîþ î÷åðåäü âëèÿþùåãî íà ãîíàäû, è çàêàí÷è-
âàåòñÿ äîñòèæåíèåì ðåïðîäóêòèâíîé ñïîñîáíîñ-
òè, ôîðìèðîâàíèåì ãàáèòóñà è ñîñòàâà òåëà
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà [Õðèñàíôîâà, 2005; Marshall,
1986; Bogin, 1999]. Ïîëîâûå ãîðìîíû âûçûâàþò
ìíîãèå âàæíûå ñäâèãè â ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé
îðãàíèçàöèè ïîäðîñòêà [Áåö, 1974]. Â ÷àñòíîñòè,
ìóæñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû îêàçûâàþò àíàáîëè-
÷åñêîå äåéñòâèå íà ðàçâèòèå ñêåëåòà è ìûøå÷-
íîé òêàíè è êàòàáîëè÷åñêèé ýôôåêò íà æèðîâîé
îáìåí. Æåíñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû îêàçûâàþò àíà-
áîëè÷åñêèé ýôôåêò íà æèðîâîé îáìåí.

Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå âíîñèò âàæíûé âêëàä â
ôîðìèðîâàíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ìóæñêîãî è æåíñêîãî îðãàíèçìà,
ò.å. â ïðîÿâëåíèå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà [Preece,
1992].

Возрастная динамика типов телосложения
мальчиков в период полового созревания

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî â âîçðàñòå 13 ëåò ïðè âñòóïëåíèè
ìàëü÷èêîâ â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ñðåäè
íèõ íå íàáëþäàëîñü âàðèàíòîâ òåëîñëîæåíèÿ
ÀñòË (òàáë. 1, ðèñ. 1). Ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé (ïî
13,2%) âñòðå÷àëèñü ìàëü÷èêè ñ Ë è ÌÃ ñîìàòîòè-
ïàìè. Ïðè ýòîì ïðåîáëàäàëè âàðèàíòû ÌË
(31,6%). Íà 2,7% ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ÌË âû-
ÿâëåíî øêîëüíèêîâ ñ ñîìàòîòèïîì Ì. Ìàëü÷èêè ñ
ãèïåðñîìíûìè ñîìàòîòèïàìè (Ã – 7,9% è ÀäÃ –
5,2%) â 13-ëåòíåì âîçðàñòå âûÿâëÿëèñü ÷àùå, ÷åì
ñ ëåïòîñîìíûìè.

Òàáëèöà 1. Ïîëîâîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïðîöåíòíî-
ãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñîìàòîòèïîâ ñðåäè ìàëü÷èêîâ

ã. Ãîìåëÿ â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ

Ðèñ. 1. Âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü ïðîöåíòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñîìàòîòèïîâ ñðåäè ìàëü÷èêîâ ã. Ãîìåëÿ â
ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
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Â âîçðàñòå 14 ëåò íàìè óñòàíîâëåíî ñíèæå-
íèå ÷èñëà ìàëü÷èêîâ ñ ëåïòîñîìíûìè òèïàìè òå-
ëîñëîæåíèÿ (òàêæå îòñóòñòâîâàëè ÀñòË ìàëü÷èêè)
íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ øêîëüíèêîâ ñ ãèïåðñîìíû-
ìè òèïàìè. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ðàíåå íàìè áûëà
âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà òîëùèíû ïîä-
êîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ ó ìàëü÷èêîâ 11–15 ëåò,
ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå
øêîëüíèêîâ èçìåíåíèå èõ òåëîñëîæåíèÿ ñâÿçàíî
ñ èíòåíñèôèêàöèåé óâåëè÷åíèÿ êîñòíîé è ìûøå÷-
íîé ìàññû òåëà [Ìåëüíèê, 2014].

Àíàáîëè÷åñêîå âëèÿíèå ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ìàññû ñêåëåòíîé
ìóñêóëàòóðû è ôîðìèðîâàíèþ õàðàêòåðíîãî äëÿ
ìóæ÷èí òåëîñëîæåíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó ñ 15 ëåò
íà÷èíàåò äîìèíèðîâàòü ìåçîñîìíûé âàðèàíò, ñî-
êðàùàåòñÿ êîëè÷åñòâî ëåïòîñîìíûõ âàðèàíòîâ Ë
è ÌË, à ñ 16 ëåò ÷àñòîòà âàðèàíòà ÌÃ óâåëè÷èâà-
åòñÿ äî 21,1% (âìåñòî 13,2–15,8%), íà÷èíàÿ ñ 14
ëåò íåìíîãî óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ âàðèàíòà Ã (îò
7,9 äî 10,4%), à ñ 16 ëåò – äî 13,2%. Íà ïðîòÿæå-
íèè ðàññìàòðèâàåìîãî îíòîãåíåòè÷åñêîãî ïåðèî-
äà îñòàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîé ÷àñòîòà
òèïîâ ñ ïîâûøåííûì æèðîîòëîæåíèåì (ÀäÃ – îò
5,2 äî 7,9%). Ñ 15 ëåò ñðåäè ìàëü÷èêîâ èçðåäêà
íà÷èòàåò âñòðå÷àòüñÿ âàðèàíò ÀñòË (îò 2,6 äî
5,2%).

Ê 15 ãîäàì íà ôîíå ñîõðàíåíèÿ ÷èñëåííîñòè
ìàëü÷èêîâ ñ ãèïåðñîìíûìè ñîìàòîòèïàìè ïðî-
èçîøëî åùå áîëüøåå ñíèæåíèå ïðîöåíòà ó÷àùèõñÿ
ñ ÌË òåëîñëîæåíèåì è óâåëè÷åíèå ìåçîñîìíûõ
(òàáë. 1, ðèñ. 1). Ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà æèðîâîé
ìàññû ó ìàëü÷èêîâ ê 15-ëåòíåìó âîçðàñòó, âûç-
âàííîå êàòàáîëè÷åñêèì äåéñòâèåì íà ëèïèäíûé
îáìåí òåñòîñòåðîíà è, îñîáåííî, ñîìàòîòðîïíîãî
ãîðìîíà, ïðèâåëî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ê ôîðìè-
ðîâàíèþ âàðèàíòà ÀñòË (2,6%).

Â ãðóïïå 16-ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ ïðîñëåæèâàåò-
ñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìî-
ñòè âàðèàíòà Ì è ñíèæåíèå ÷èñëà ñ ëåïòîñîìíûõ
âàðèàíòîâ òåëîñëîæåíèÿ. Êðîìå òîãî, âûÿâëåíî
ñíèæåíèå ïðîöåíòà ìàëü÷èêîâ ÀäÃ äî óðîâíÿ, õà-
ðàêòåðíîãî äëÿ 13-ëåòíèõ, è óâåëè÷åíèå ÌÃ è Ã
ñîìàòîòèïîâ.

Ê 17 ãîäàì, ò.å. ê îêîí÷àíèþ ïåðèîäà ïîëîâî-
ãî ñîçðåâàíèÿ (î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå
ïîëó÷åííûå ðàíåå) [Ìåëüíèê, 2014], íà ôîíå ñòà-
áèëèçàöèè ÷èñëåííîñòè ìàëü÷èêîâ ñ ãèïåðñîìíû-
ìè òèïàìè òåëîñëîæåíèÿ (ÌÃ, Ã, ÀäÃ) íàáëþäàåò-
ñÿ ðîñò ïðîöåíòà øêîëüíèêîâ ñ ñîìàòîòèïàìè
ÀñòË è Ì è ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ó÷àùèõñÿ ñ âà-
ðèàíòàìè Ë è ÌË.

Àíàëèç èíäèâèäóàëüíîé âîçðàñòíîé äèíàìè-
êè òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ ó ìàëü÷èêîâ ïîêàçàë, ÷òî
â ïðîöåññå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ âî âíóòðèãðóï-

ïîâîì ðàñïðåäåëåíèè íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ
ñäâèãà âïðàâî çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà áî-
ëåå êðóïíî ñëîæåííûõ èíäèâèäóóìîâ ñ õîðîøèì
ðàçâèòèåì ñêåëåòà è ñêåëåòíûõ ìûøö. Ïðè ýòîì
â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà ÷àùå ïðîèñõîäèë ïåðåõîä
ïðåäøåñòâóþùèõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ â ñìåæíûå
âàðèàíòû (íàïðèìåð, ÌË – â Ì; Ì – â ÌÃ è ò.ä.).

Çà âåñü ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó 5%
ìàëü÷èêîâ ïðîèçîøëè áîëåå ñóùåñòâåííûå èç-
ìåíåíèÿ ñîìàòîòèïà (íàïðèìåð, ÌË ïðåâðàùàë-
ñÿ â ÌÃ èëè ÌÃ – â ÀäÃ). ×àùå, ïî äîñòèæåíèþ
ïîëîâîé çðåëîñòè, øêîëüíèêè âîçâðàùàþòñÿ ê èñ-
õîäíîìó ñîìàòîòèïó, õàðàêòåðíîìó äëÿ äîïó-
áåðòàòíîãî ïåðèîäà îíòîãåíåçà. Ñëåäîâàòåëüíî,
êîíñòèòóöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ
÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ äèíàìè÷åñêîé, ãåíåòè÷åñêè
äåòåðìèíèðîâàííîé ñòðóêòóðîé, êîòîðàÿ ìîæåò
ïðåòåðïåâàòü èçìåíåíèÿ â ïðîöåññå îíòîãåíåçà
ïîä âîçäåéñòâèåì ôàêòîðîâ âíåøíåé è âíóòðåí-
íåé ñðåäû â ïðåäåëàõ àäàïòèâíîé íîðìû.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ
èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ãîðîäñêèõ ìàëü-
÷èêîâ â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ âûÿâëåíî
íàðàñòàíèå ÷àñòîò ãèïåðñîìíûõ òèïîâ òåëîñëî-
æåíèÿ. Íà ôîíå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî ñíèæå-
íèÿ êîëè÷åñòâà ëåïòîñîìíûõ âàðèàíòîâ ñëîæåíèÿ
ó ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå 13–17 ëåò îòìå÷àåòñÿ ñó-
ùåñòâåííîå ïîâûøåíèå ïðîöåíòà ìåçîñîìíûõ
òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ (ð<0,05). Èçìåíåíèå òèïà
òåëîñëîæåíèÿ ìàëü÷èêîâ â ïåðèîä ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ ïðîèñõîäèò â óçêèõ ïðåäåëàõ ïðåèìóùå-
ñòâåííî â ñòîðîíó ìåçîñîìèè.

Возрастная динамика типов телосложения
девочек в период полового созревания

Ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ äåâî÷åê â ñîîò-
âåòñòâèè ñ îáùåáèîëîãè÷åñêèìè çàêîíîìåðíîñòÿ-
ìè èõ ðàçâèòèÿ íà÷èíàåòñÿ íà íåñêîëüêî ëåò ðàíü-
øå ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, à
òàêæå ó÷èòûâàÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå íàìè ïî ñðî-
êàì ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ äåâî÷åê [Ìåëüíèê, 2014],
âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñîìàòîòèïîâ øêîëüíèö
ðàññìàòðèâàëàñü â èíòåðâàëå 10–14 ëåò.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî
â íà÷àëüíîì ïåðèîäå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ äåâî-
÷åê çíà÷èòåëüíîå èõ êîëè÷åñòâî îòíîñèòñÿ ê ëåï-
òîñîìíûì âàðèàíòàì òåëîñëîæåíèÿ (ÀñòË – 3,9%,
Ë – 17,6% è ÌË – 23,5%). Â âîçðàñòå 10 ëåò ñðåäè
øêîëüíèö ãèïåðñîìíûå ñîìàòîòèïû (ÌÃ – 15,6%;
Ã – 7,8%) âñòðå÷àþòñÿ ðåæå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðîòèâîïîëîæíûìè èì Ë è ÌË. Ó 23,5% 10-ëåò-
íèõ äåâî÷åê óñòàíîâëåí ìåçîñîìíûé ñîìàòîòèï
(òàáë. 2, ðèñ. 2).
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Ó äåâî÷åê íà ëèïèäíûé îáìåí îêàçûâàåò àíà-
áîëè÷åñêèé ýôôåêò íàðàñòàíèå óðîâíÿ ýñòðîãå-
íîâ. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå, íà÷èíàÿ ñ 11 ëåò,
ñðåäè øêîëüíèö íà ôîíå ñíèæåíèÿ ïðîöåíòà Ë è
ÌË ñîìàòîòèïîâ (äî 15,6 è 19,6% ñîîòâåòñòâåí-
íî) çàôèêñèðîâàíî óâåëè÷åíèå íà 2% ïðîòèâîïî-
ëîæíûõ èì òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ (Ã è ÌÃ). Ïðè ýòîì
ïðîöåíò Ì è ÀäÃ âàðèàíòîâ òåëîñëîæåíèÿ îñòà-
åòñÿ íà ïîñòîÿííîì óðîâíå.

Òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÷èñëåííîñòè ëåïòî-
ñîìíûõ ñîìàòîòèïîâ è óâåëè÷åíèÿ ïðîöåíòà ãè-
ïåðñîìíûõ ïðîñëåæèâàëàñü äî îêîí÷àíèÿ ïåðèî-
äà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ äåâî÷åê (14 ëåò). Îäíàêî
â îòëè÷èå îò ìàëü÷èêîâ, ó êîòîðûõ ñäâèã â ñòîðî-
íó ãèïåðñîìèè ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò èíòåíñèôèêà-
öèè íàðàñòàíèÿ êîñòíîé è ìûøå÷íîé ìàññû íà
ôîíå ñíèæåíèÿ ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ, ó
äåâî÷åê â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíåíèåì ãîðìîíàëü-
íîãî ñòàòóñà â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ îòìå÷à-
åòñÿ ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ïîäêîæíîãî æèðî-
îòëîæåíèÿ íà òóëîâèùå è êîíå÷íîñòÿõ [Ìåëüíèê,
2014]. Ñëåäîâàòåëüíî, ðîñò êîëè÷åñòâà ãèïåðñîìíûõ
øêîëüíèö ñâÿçàí â áîëüøåé ñòåïåíè ñ ïîâûøåíèåì

â êîìïîíåíòíîì ñîñòàâå èõ òåëà äîëè æèðîâîé
ìàññû, îáóñëîâëåííûì íàðàñòàíèåì óðîâíÿ ñåê-
ðåöèè ýñòðîãåíîâ. Ïðè ýòîì ê 14 ãîäàì íà 2%
óìåíüøàåòñÿ äîëÿ äåâî÷åê ñ ñîìàòîòèïîì Ì è óâå-
ëè÷èâàåòñÿ (òàêæå íà 2%) – ñ ÌÃ, Ã è ÀäÃ (ðèñ. 2).

Àíàëèç èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè òèïîâ
òåëîñëîæåíèÿ â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ïî-
êàçàë, ÷òî ó äåâî÷åê, êàê è ó ìàëü÷èêîâ, ïåðåõîäû
îäíèõ âàðèàíòîâ â äðóãèå â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà
÷àùå ïðîèñõîäÿò â ïðåäåëàõ ñìåæíûõ âàðèàíòîâ.

Заключение

Òàêèì îáðàçîì, íà ïðèìåðå ëîíãèòóäèíàëü-
íîãî èññëåäîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ øêîë ã. Ãî-
ìåëÿ âïåðâûå óäàëîñü èíäèâèäóàëèçèðîâàòü îï-
ðåäåëåíèå õàðàêòåðà òðàíñôîðìàöèé òèïà òåëî-
ñëîæåíèÿ â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä ó ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê, îòðàçèâøåãîñÿ íà èçìåíåíèè ÷àñòîò
âñòðå÷àåìîñòè ñîìàòîòèïè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ê çà-
âåðøåíèþ ïðîöåññà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

Òàáëèöà 2. Ïîëîâîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïðîöåíòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñîìàòîòèïîâ ñðåäè äåâî÷åê
ã. Ãîìåëÿ â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ

Ðèñ. 2. Âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü ïðîöåíòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñîìàòîòèïîâ ñðåäè äåâî÷åê ã. Ãîìåëÿ â ïåðèîä
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
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Àíàëèç åæåãîäíîãî íàáëþäåíèÿ çà ó÷àùèìè-
ñÿ ñðåäíèõ øêîë ã. Ãîìåëÿ â ïåðèîä èõ ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ (10–14 ëåò ó äåâî÷åê è 13–17 ó ìàëü-
÷èêîâ) íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè ëåò ïîçâîëèë óñòà-
íîâèòü, ÷òî ó øêîëüíèêîâ äâóõ ïîëîâûõ ãðóïï â
ïóáåðòàòíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ïðîèñõîäèò ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîå (ð<0,05) óâåëè÷åíèå äîëè ãè-
ïåðñîìíûõ âàðèàíòîâ òåëîñëîæåíèÿ è ñíèæåíèå
ëåïòîñîìíûõ. Ïðè ýòîì îáóñëîâëåííàÿ èçìåíå-
íèåì ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ïîëîâàÿ äèôôå-
ðåíöèàöèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ïðèðîñò ïðîöåíòà
ãèïåðñîìíûõ ìàëü÷èêîâ ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò èí-
òåíñèâíîãî íàðàñòàíèÿ êîñòíîé è ìûøå÷íîé ìàñ-
ñû, à ãèïåðñîìíûõ äåâî÷åê – ïðåèìóùåñòâåííî
çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ íà
òóëîâèùå è êîíå÷íîñòÿõ.

Àíàëèç îáóñëîâëåííîé ïåðåñòðîéêîé ãîðìî-
íàëüíîãî ñòàòóñà èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè
òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî
ïåðåõîäû îäíèõ âàðèàíòîâ òåëîñëîæåíèÿ â äðó-
ãèå â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà ÷àùå ïðîèñõîäÿò â
ïðåäåëàõ ñìåæíûõ ñîìàòîòèïîâ (íàïðèìåð, ÌË
ïðåâðàùàëñÿ â Ì; ëèáî Ì – â ÌÃ è ò.ä.). Ïî äîñòè-
æåíèþ ïîëîâîé çðåëîñòè, ÷àùå âñåãî, òåëîñëîæå-
íèå ó òàêèõ øêîëüíèêîâ âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîäíîìó,
õàðàêòåðíîìó äëÿ äîïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà îíòî-
ãåíåçà, ñîìàòîòèïó. Ëèøü ó 5% ìàëü÷èêîâ è äåâî-
÷åê ïðîèñõîäèëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ òèïà
òåëîñëîæåíèÿ.
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LONGITUDINAL STUDY OF BODY TYPES IN SCHOOLCHILDREN
OF GOMEL AT PUBERTY

V.А. Melnik

Educational institution «Gomel State Medical University», Belarus

The aim of research is to individualize determination of the nature of transformation of somatotypes
among city schoolchildren at puberty.

The material for research was results of the complex morphofunctional survey of city schoolchildren at
puberty over 2010–2014. Repeated annual surveys of the same children, of them 38 boys aged 13–17 and
51 girls aged 10–14 (longitudinal method) were carried out. Typical somatic types were determined by means
of a new qualitative scheme developed I.I. Salivon and N.I. Polina [Salivon, Polina, 2003].

By the example of the longitudinal study of schoolchildren of Gomel secondary schools for the first time
we managed to individualize the definition of the character of body type deformations in boys and girls at
puberty, which was reflected in changing of prevalence of typical somatic variants until the puberty process
was over.

The analysis of the annual survey of the children studying at secondary schools of Gomel at puberty
(girls at the age 10–14 and boys at the age 13–17) over 2010–2014 revealed that the schoolchildren of both
the gender groups at pubescence observed a statistically significant (ð<0.05) increase of hypersomic body
types and decrease of leptosomic ones. At the same time, the sexual differentiation associated with changes
in hormone status forming somatic peculiar features showed that the increased percentage of hypersomic
boys was at the expense of muscular mass growth and that in girls – due to the increase in subcutaneous
adipopexis in body and limbs.

The analysis of individual dynamics of body types at puberty and hormonal reorganization in boys and
girls shows that transitions of some body types into others during a year happen more often within the limits
of adjacent somatotypes (for example, mesoleptosomic types turn mesosomic; or mesosomic turn
mesohypersomic etc.). When the schoolchildren reached puberty, they returned to the initial somatotype
which was characteristic for ontogenesis before puberty. Only 5% boys and girls detected significant changes
in body types.

Keywords: anthropology, auxology, schoolchildren, somatotype, body type deformations at puberty




